
Зачем ребёнку игротерапевтический кабинет?
 - Выражение эмоций. Ребёнок не всегда может словами рассказать о страхах или обидах - в игре он проживает и «выплескивает» их безопасно.
- Снятие стресса. Игровая среда снижает тревогу и напряжение, помогает пережить трудные события.
- Развитие навыков. В игротерапии тренируются самоконтроль, умение договариваться, справляться с фрустрацией и находить выход из конфликтов.
- Повышение самооценки. Ребёнок чувствует контроль над ситуацией и свои успехи, что укрепляет веру в себя
- Безопасное пространство. Кабинет становится местом, где можно быть собой без оценок и критики — это формирует доверие к взрослым.
- Раннее выявление трудностей. Специалист замечает признаки тревоги, агрессии или задержек в развитии и вовремя подключает помощь.

Результат работы кабинета:
1.Эмоции – снижение уровня тревожности и страхов. Уменьшение числа истерик и резких перепадов настроения. 
2.Поведение – исчезновение (уменьшение агрессии).
3.Навыки – умение называть свои чувства словами, способность просить помощи, увеличение концентрации и усидчивости.
4.Отношения с родителями – восстановление теплого контакта, родитель понимает скрытые причины поведения ребенка.

    Результат — это не послушание, а счастливый ребенок и спокойный родитель.
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«Мир эмоций и открытий»
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Показания к игротерапии

-Дети, пострадавшие от жестокого обращения, пренебрежения и преступных посягательств.
-Дети и родители с травматическим опытом, связанным с СВО.
-Дети, пережившие утрату или разлуку с родителями.
-Дети из социальных учреждений и в трудной жизненной ситуации.
-Дети с нарушениями развития и трудностями адаптации (кроме тяжёлых форм аутизма с агрессией).

Противопоказания к игротерапии

-Острые психотические состояния.
-Глубокая умственная отсталость (при невозможности установления контакта на игровом уровне).
-Выраженное агрессивное поведение, представляющее опасность для специалиста.
-Тяжёлые соматические заболевания в стадии обострения.
-Тяжёлые формы аутизма с агрессией, выраженные аутистические черты с полным отсутствием символической игры.
-Активная эпилепсия с частыми приступами.
-Острые инфекционные и вирусные заболевания.

Игротерапия — это мостик между тревогой и спокойствием, между замкнутостью и радостью общения.
В нашем учреждении создано специально организованное безопасное пространство для проживания и проработки психологической травмы, коррекции эмоционально-волевых нарушений и восстановление способности к здоровым отношениям, а также здесь могут получать помощь, дети с нарушениями психологического развития.

. 
 Кабинет игротерапии
Создан при содействии Фонда поддержки детей 
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ИГРОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ



В терапии мы используем эффективные методы:

Арт-терапия: 
«Прозрачный мольберт»
Как работает: арт-терапевтический инструмент, который представляет лист безопасного оргстекла в деревянной раме
Влияние: дает выход агрессии, страхам в социально-приемлемой форме. Развивается кистевая моторика и межполушарные связи. Снижение уровня тревожности и напряженности
 
Пескотерапия:
Как работает: ребенок бессознательно переносит свои переживания, конфликты и ресурсы в создаваемую картину 
Влияние: ребенок играет, а его нервная система разгружается, обиды и страхи выходят наружу в безопасной форме. Часто после сеанса дети становятся спокойнее и сами рассказывают то, что раньше скрывали. 

Сказкотерапия 
Как работает: мягкий инструмент для решения детских проблем (страхов, агрессии, неуверенности, капризов). Ребенок не слышит нравоучений- он играет, фантазирует, и исцеляется через действие. 
Влияние: Снижение тревоги, слив «плохих» эмоций, понимание своих чувств (пример «я сейчас грустный ослик»), мягкая коррекция поведения

Театрализованная деятельность(драматизация):
Как работает: ребенок не просто играет, а проживает роль. В безопасной обстановке он с помощью кукол, масок или движений изображает чувства героев (страх, злость, радость).
Влияние: снижает тревогу. Учит понимать чувства. Выпускает напряжение. Дарит чувство контроля.




Наше интерактивное оборудование и его терапевтический эффект:
В игротерапевтическом кабинете есть новейшее инновационное, эффективное, интерактивное оборудование:

[bookmark: _Hlk229138975]Интерактивная стена
(«Кидалки» / проекция):
Как работает: реагирует на движение и броски мягкими мячами.
Влияние на эмоциональный фон: 
Снятие мышечных зажимов. Выплеск подавленной агрессии (гнев можно «разбить» виртуальным предметом, это безопасно). Развитие координации и чувства контроля над ситуацией.

Волшебный шатер (световая палатка):
Как работает: Замкнутое мягкое пространство с меняющейся подсветкой.
Влияние: Кокон безопасности (снижение тревоги) Успокоение при истерике и нервном перевозбуждении. Формирование ощущения «у меня есть свое место».

Воздушно-пузырьковая панель + Колба:
Как работает: Столб воды с поднимающимися пузырьками и переливающейся подсветкой.
Влияние на эмоциональный фон: Антистресс — тактильный и визуальный якорь «здесь и сейчас».   Снижение импульсивности (ребенок учится замедляться, следя за пузырьками).                              Стимуляция визуального внимания у аутичных и тревожных детей.




Сноп из фиброволокна (Оптическое волокно):
Как работает: Светящиеся тонкие нити, которые безопасно трогать, наматывать на руку.
Влияние: Уход от самоагрессии (щипания, кусания себя) — руки заняты приятным плетением. Сенсорное насыщение (важно при сенсорном голоде). Успокаивающий эффект перед сном/тихим часом.

Мультимедийная интерактивная книга:
Как работает: Сенсорный стол с озвученными оживающими картинками.
Влияние: снижает тревогу, помогает распознавать эмоции, создает чувство контроля и предсказуемости.

Массажные кресла: 
Как работает: снижение психоэмоционального и мышечного напряжения у ребенка (телесная релаксация).
Влияние: мышечная релаксация, эмоциональная разгрузка, улучшение кровообращения. 

Панель бесконечность:
Как работает: интерактивная световая панель с эффектом глубины/ зеркал.
Влияние: стабилизирует психоэмоциональное состояние, коррекция тревожности, развитие зрительно- моторной координации. 

Ковер «Звездное небо»: 
Как работает: сенсорное изделие, которое имитирует ночное небо с мерцающими звездами, благодаря вплетенным в холст фибероптическим волокнам разной толщины
Влияние: снижение тревожности и гипервозбудимости, тактильная регуляция, стимуляция воображения без перегрузки. 

Интерактивная панель: с двигательными играми.  

[bookmark: _Hlk229569060]А также свето-аудиотерапевтические аппараты.
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